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In a case of death by drug abuse, forensic toxicologists should
consider the scientific proof. There may be a long delay between the
drug intake and death, during which time the blood or tissue level may
decline (1). It may be essential to have markers of drug abuse follo-
wing use over a relatively long term. Bron® is an over-the-counter
cough syrup sold in Japan, and it is sometimes abused (2). Here we
report a fatal case of cough syrup abuse.

CASE HISTORY

A female in her thirties (160cm, 60kg) was found dead in her bed.
Subsequent investigation by the authorities revealed that there were
22 empty bottles of New Bron® Solution-Ace around her. This medi-
cine contains 60mg of dihydrocodeine phosphate and 24mg of chlorp-
heniramine maleate per bottle (120ml) (2).

A medico-legal autopsy revealed no evidence of external injury,
nor findings of natural disease. Both lungs showed severe edema and
congestion. Slight cerebral edema was also observed. Toxicological
analysis showed that concentrations of dihydrocodeine and chlorphe-
niramine in the femoral blood were 0.054 μg/ml and 2.4 μg/ml, res-
pectively. No ethanol was detected in the blood.

DISCUSSION

Blood concentrations following therapeutic dose of dihydrocodei-
ne and chlorpheniramine ingestion range between 0.03–0.25 μg/ml

and 0.01–0.017 μg/ml, respectively, while fatal levels are those abo-
ve 0.7–12 μg/ml and 0.5–1.1 μg/ml, respectively (3,4). In the pre-
sent case, the postmortem concentrations of chlorpheniramine was
above fatal levels, but dihydrocodeine concentration was within a the-
rapeutic ranges.

Because the elimination half-life of dihydrocodeine (3.4–4.5hr)
(5) is shorter than that of chlorpheniramine (12–43hr) (5), chlorp-
heniramine had accumulated in her blood. The concentration dif-
ference between dihydrocodeine and chlorpheniramine may be ref-
lected the frequent intake of cough syrup over a relatively long term.
Although the details of her history of abuse was unknown, accu-
mulation of chlorpheniramine in blood may be an important fin-
dings of Bron® abuse.

Chlorpheniramine, a first-generation antihistamine, has anticholi-
nergic effects and produces excitatory effects on central nervous sys-
tem when taken in overdose (6). Convulsion is sometimes observed
as an adverse effect of stimulating the central nervous system (7). In
case of poisoning, it causes deep coma with cardio-respiratory col-
lapse and death, terminally (6).

We have also estimated the victim’s total amounts of ingestion
of New Bron® Solution-Ace. Using values of the distribution volu-
me (Vd) for dihydrocodeine (1.0–1.3 L/kg) and for chlorphenira-
mine (3–6 L/kg) (5), the victim’s body weight and femoral blood
levels, the calculated amounts of dihydrocodeine and chlorpheni-
ramine were 3.2–4.2mg and 432–850mg, respectively. The esti-
mated total amount of chlorpheniramine was equivalent to the con-
tents of chlorpheniramine maleate in at least 25 bottles of New
Bron® Solution-Ace.

CONCLUSION

From the autopsy findings and the results of the toxicological exa-
mination, we concluded that the cause of her death was due to the
chlorpheniramine poisoning. Chlorpheniramine may become a re-
liable marker of Bron® abuse.
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SUMMARY
We describe here a fatal abused case of cough syrup, containing chlorpheniramine and dihydrocodeine. Postmortem blood concentra-
tion of chlorpheniramine was above fatal levels, but dihydrocodeine concentration was within a therapeutic ranges, and those drug le-
vels in blood were discussed from the viewpoint of forensic pharmacokinetics. We concluded that the cause death was due to the chlorp-
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Fatální pfiípad abusu sirupu proti ka‰li

SOUHRN
Popsán fatální pfiípad abúzu sirupu proti ka‰li, obsahující chlorpheniramin a dihydrokodein. Koncentrace chorpheniraminu po smrti
byla v krvi nad smrtící úrovní, ale koncentrace dihydrokodeinu byla v terapeutickém pásmu a tyto hodnoty byly diskutovány z hlediska
forenzní farmakokinetiky. Usuzujeme, Ïe pfiíãinou smrti byla otrava chlorpheniraminem.
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ZPRÁVA Z KONFERENCE

Piate sympózium Osteuropaverein Rechtsmedizin sa konalo v dÀoch 12.
– 14. apríla 2012 v Szegede v Maìarsku. Podujatie organizovali pracov-
níci In‰titútu súdneho lekárstva Univerzity v Szegede v spolupráci s Ma-
ìarskou a Nemeckou spoloãnosÈou súdneho lekárstva.  Témou sympózia
bolo „Riadenie motorov˘ch vozidiel pod vplyvom psychoaktívnych látok“.
Na druh˘ deÀ po registrácii a „Welcome drink“ dÀa 13. apríla bolo sym-
pózium slávnostne otvorené. Nasledoval blok troch pozvan˘ch predná‰ok.
Prv˘ príspevok S. Howinga, sociálneho psychológa z Holandska bol veno-
van˘ v˘sledkom európskeho v˘skumného projektu DRUID – Driving under
the influence of drugs, alcohol and medicines a návrhu ich implementácie
do holandskej legislatívy. Ide predov‰etk˘m o zavedenie tzv. roadside tes-
tov na anal˘zu odobrat˘ch slín a klinick˘ch testov na zisÈovanie známok
ovplyvnenia psychoaktívnymi látkami u úãastníkov cestnej premávky a sta-
novenie limitn˘ch koncentrácií pre päÈ vybrat˘ch skupín psychoaktívnych
látok. V˘sledky projektu ukázali, Ïe vy‰etrenie slín je dobre vyuÏiteºná a fi-
nanãne prijateºná metóda. Legislatívne zmeny by mohli byÈ schválené v ro-
ku 2013. Dr. Melegh z Technickej a ekonomickej univerzity v Budape‰ti
demon‰troval najnov‰iu verziu programu Virtual Crash t˘kajúcu sa simu-
lácií stretu chodca a osobného motorového vozidla, ktorá je dostupná na
www.vcrash3.com. Program je moÏné zakúpiÈ a stiahnuÈ za 1650,- eur.
V závere bloku vystúpila, v predveãer sympózia v Budape‰ti habilitovaná,
Dr. Kereszty z organizujúceho pracoviska v Szegede, ktorá sa zaoberala
dopadom ãlenstva krajín v Európskej únii a vznikom Schengenského pries-
toru na prácu súdnych lekárov. Voºn˘ pohyb osôb môÏe komplikovaÈ rie-
‰enie smrteºn˘ch prípadov, ãi uÏ ide o chorobné príãiny napr. lieãba ordi-
novaná v inej krajine, úmrtie v inej krajine, problémy identifikácie u nezá-
konn˘ch migrantov, úmrtie na následky dopravnej nehody, ku ktorej do‰lo
v inom ‰táte atì. Uvedená situácia si vyÏaduje veºmi úzku medzinárodnú
spoluprácu, zbliÏovanie jednotliv˘ch súdnolekárskych systémov ako aj no-
vé koncepcie postgraduálneho vzdelávania zamerané viac „medzinárod-

ne“ resp. minimálne na detailnej‰ie poznanie súdnolekárskych systémov
v susedn˘ch krajinách.

Nasledoval blok piatich predná‰ok venovan˘ch hlavnej téme. Boli pre-
zentované v˘sledky maìarskej úãasti na projekte DRUID. V rámci „roadsi-
de“ ‰túdie bolo vy‰etren˘ch 3010 vodiãov. Zdá sa byÈ neuveriteºné, Ïe len
u ‰tyroch bol zisten˘ alkohol. Nezákonné drogy boli zistené v 0,99 % a li-
eãivá v 3,68 % prípadov. Najãastej‰ie zistené nezákonné drogy boli kana-
binoidy, amfetamíny a kokaín. Medzi lieãivami dominovali benzodiazepí-
ny nasledované lieãivami na báze opiátov. Prezentované v˘sledky sloven-
skej úãasti na projekte DRUID budú predmetom samostatnej publikácie.
V smrteºn˘ch prípadoch vodiãov v Csongrádskej oblasti bol alkohol ziste-
n˘ v 33 % prípadov. Lieãivá boli zistené v 11 % prípadov, priãom v‰etky
koncentrácie v krvi boli v terapeutickom rozmedzí. Nezákonné drogy boli
zistené v 4,5 % prípadov. Prezentácia z Poºska z regiónu Katowice ukáza-
la pomerne vysoké percento zisten˘ch lieãiv u úãastníkov dopravn˘ch ne-
hôd vo v‰etk˘ch kategóriách. Hºadá sa rie‰enie,  ak˘m spôsobom by bolo
moÏné vylúãiÈ tieto osoby z cestnej premávky. Popoludní bol pre úãastní-
kov sympózia pripraven˘ v˘let do pusty. V 45 km vzdialenej obci Mezöhe-
gyes mali moÏnosÈ vidieÈ ukáÏky drezúry koní. Nasledovala veãera s typic-
k˘mi miestnymi ‰pecialitami.

Prv˘ blok druhého dÀa bol opäÈ venovan˘ hlavnej téme, prezentácie
v druhom bloku patrili do kategórie varia.

Celkove odznelo v rámci odborného programu 17 príspevkov, 11 z Ma-
ìarska (9 prezentovali pracovníci usporiadajúceho pracoviska), 2 z Ne-
mecka a po jednom z Holandska, Loty‰ska, Poºska a Slovenska. TridsaÈtri
úãastníkov sympózia vytvorilo komornú atmosféru viac menej typickú pre
uÏ tradiãné sympóziá Osteuropaverein Rechtsmedizin.
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